
品川区立品川学園１～６年

ひにち ようび こんだてめい ちやにくになるしょくひん ちからやねつになるしょくひん からだのちょうしをととのえるしょくひん エネルギー たんぱくしつ ひとくちメモ

チャーハン たまご ぶたひきにく こめ はいがまい サラダあぶら ねぎ にんじん
はるまき ぶたにく はるまきのかわ ごまあぶら あぶら はるさめ サラダあぶら にんじん ねぎ たけのこ ほししいたけ
あおなととうふのスープ れいとうとうふ こまつな たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ナポリタン ぶたにく ウインナー ベーコン スパゲティ サラダあぶら たまねぎ にんじん マッシュルーム ピーマン
ポテト入りフレンチサラダ じゃがいも サラダあぶら さんおんとう キャベツ きゅうり ホールコーン にんじん
チョコもっちー とうにゅう チョコチップ こめこ じょうはくとう サラダあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ はいがまい
あじフライ あじ パンこ こむぎこ あぶら
かわりづけ さんおんとう キャベツ きゅうり にんじん しょうが
じゃがいもとたまねぎのみそしる みそ わかめ じゃがいも たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
セサミトースト とうにゅう しょくパン バター すりごま ねりごま さんおんとう グラニューとう

コーンサラダ サラダあぶら さんおんとう もやし キャベツ にんじん ホールコーン
とうにゅう入りホワイトシチュー ぎゅうにゅう なまクリーム とうにゅう とりにく ベーコン じゃがいも こむぎこ サラダあぶら たまねぎ にんじん パセリ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにくとやさいのみそいためどん ぶたにく あかみそ こめ こめつぶむぎ すりごま ごまあぶら でんぷん サラダあぶら さんおんとう キャベツ たまねぎ にんじん にら しょうが にんにく
はるさめスープ とりにく わかめ はるさめ ねぎ たまねぎ はくさい にんじん しょうが
あじさいゼリー こなかんてん じょうはくとう ぶどうジュース アセロラジュース
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ はいがまい
とりのてりやき とりにく さんおんとう しょうが
やさいのごまあえ ねりごま すりごま ごま さんおんとう はくさい もやし こまつな にんじん
わかめスープ れいとうとうふ ぶたにく わかめ ごまあぶら ごま たまねぎ にんじん えのきだけ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
チーズパン チーズパン
さかなのパンこやき もうかざめ パンこ こむぎこ オリーブオイル パセリ にんにく
カレードレッシングサラダ サラダあぶら さんおんとう キャベツ もやし にんじん
ポテトポタージュ ぎゅうにゅう なまクリーム とうにゅう じゃがいも バター サラダあぶら たまねぎ パセリ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
しおラーメン ぶたにく れいとうラーメン ごまあぶら サラダあぶら もやし ねぎ たまねぎ にんじん しょうが にんにく
ツナひじきサラダ ツナ ひじき サラダあぶら さんおんとう キャベツ きゅうり にんじん レモン
ブルーベリーマフィン ぎゅうにゅう たまご こむぎこ バター グラニューとう ブルーベリー
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
うめごはん こめ はいがまい ごま うめぼし
いわしのづけあげ こいわし こむぎこ でんぷん あぶら しょうが
ゆでやさいかわりソース サラダあぶら さんおんとう もやし きゅうり にんじん たまねぎ
とんじる れいとうとうふ ぶたにく みそ あぶらあげ じゃがいも サラダあぶら だいこん ねぎ こんにゃく にんじん ごぼう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
キャロットライスクリームソースかけ ぎゅうにゅう むきえび なまクリーム とうにゅう とりにく ベーコン こめ はいがまい こむぎこ サラダあぶら たまねぎ にんじん えのきだけ しめじ エリンギ
やさいソテー ベーコン サラダあぶら キャベツ ホールコーン こまつな にんじん
メロン メロン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ はいがまい
さわらのこうみやき さわら ごまあぶら ごま さんおんとう ねぎ しょうが にんにく
ピリカラこんにゃく ぶたにく ごまあぶら さんおんとう いとこんにゃく にんじん さやいんげん
かみなりじる れいとうとうふ ごまあぶら だいこん ねぎ にんじん ごぼう こまつな
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ツナポテトドッグ ミックスチーズ ベーコン ツナ しろいんげんまめ じゃがいも ショートニングパン マヨネーズ サラダあぶら たまねぎ パセリ
パスタスープ とりにく スパゲティ サラダあぶら キャベツ たまねぎ にんじん セロリ パセリ にんにく
フルーツヨーグルト プレーンヨーグルト グラニューとう おうとう パインアップル みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たきこみごはん とりにく こめ はいがまい にんじん ごぼう ほししいたけ
たからに あぶらあげ とりひきにく だいず じゃがいも でんぷん さんおんとう たまねぎ にんじん
かきたまじる たまご でんぷん たまねぎ こまつな にんじん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
マーボーとうふどん れいとうとうふ ぶたひきにく はっちょうみそ あかみそ こめ はいがまい ごまあぶら でんぷん さんおんとう サラダあぶら たまねぎ にんじん たけのこ ほししいたけ しょうが にんにく

ちゅうかサラダ ごまあぶら キャベツ にんじん きゅうり にんにく
すいか すいか
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
カレーピラフチキントマトソースがけ とりにく こめ サラダあぶら さんおんとう ホールトマト たまねぎ にんじん マッシュルーム にんにく しょうが

キャベツサラダ サラダあぶら さんおんとう キャベツ にんじん たまねぎ
ホールコーンスープ じゃがいも たまねぎ にんじん ホールコーン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あんかけやきそば いか ぶたにく むしちゅうかめん でんぷん サラダあぶら たまねぎ もやし キャベツ チンゲンサイ にんじん ほししいたけ

あおのりポテトビーンズ だいず あおのり じゃがいも あぶら でんぷん
かわちばんかん かわちばんかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
タコライス ダイスチーズ ぶたひきにく だいず こめ はいがまい さんおんとう サラダあぶら ホールトマト キャベツ たまねぎ にんじん にんにく
もずくじる しおぬきもずく ごまあぶら ねぎ だいこん にんじん
パインアップル パインアップル
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ はいがまい
いかのちゅうかふうピリからやき いか ごまあぶら しょうが
いとかんてんのごまずあえ あぶらあげ いとかんてん すりごま さんおんとう もやし きゅうり にんじん
にくじゃが ぶたにく じゃがいも さんおんとう たまねぎ にんじん いとこんにゃく さやいんげん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
メロンパン ぎゅうにゅう たまご まるパン こむぎこ バター さんおんとう グラニューとう

カリカリベーコンとビーンズサラダ ベーコン きんときまめ さんおんとう サラダあぶら キャベツ きゅうり にんじん ホールコーン たまねぎ
ミネストローネ ぶたにく ベーコン じゃがいも マカロニ たまねぎ にんじん セロリ パセリ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
おやこどん たまご とりにく こおりとうふ きざみのり こめ はいがまい さんおんとう でんぷん たまねぎ にんじん ほししいたけ
ぐだくさんみそしる みそ あぶらあげ じゃがいも だいこん えのきだけ こまつな
オレンジゼリー こなかんてん さんおんとう オレンジジュース
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ はいがまい
のりのつくだに やきのり さんおんとう みずあめ
さわらのしょうがふうみやき さわら さんおんとう ねぎ しょうが
あおなのおひたし さんおんとう こまつな もやし にんじん
かぼちゃのみそしる みそ あぶらあげ かぼちゃ たまねぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ドライカレー ぶたひきにく だいず こめ はいがまい こむぎこ サラダあぶら たまねぎ にんじん ピーマン しょうが にんにく
ピクルス さんおんとう きゅうり だいこん にんじん
ようふうたまごスープ たまご ベーコン でんぷん たまねぎ キャベツ にんじん セロリ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

※献立は行事や食材の都合により変更する場合があります。

※エネルギーとたんぱく質は、3・4年生の栄養価です。1・2年生は0.9を、5・6年生は1.1をそれぞれ3・4年生の栄養価にかけてください。

29 月 573 27.5
６月

がつ
２９日

にち
は「佃煮

つくだに
の日

ひ
」です。

佃煮
つくだに

は東京都
とうきょうと

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

と言
い
われています。

30 火 572 22.7
ピクルスは野菜

や さ い
を酢

す
やハーブなどに

つけ込
こ
んだ料理

りょうり
です。

爽
さわ

やかな味
あじ

でドライカレーにもよくあいます。

25 木 561 20.0 パンの上
うえ

に手作
て づ く

りのクッキー生地
き じ

を

のせて焼
や
き、メロンパンをつくりました。

26 金 650 27.9 親子丼
おやこどん

は「とりにく」と「たまご」をつかうことから

親子丼
おやこどん

と名付
な づ

けられました。

23 火 568 22.1 沖縄県
おきなわけん

にちなんだ献立
こんだて

です。

パインアップルは沖縄県産
おきなわけんさん

のものが届
とど

きます。

24 水 604 28.5 寒天
かんてん

は、「オゴノリ」や「テングサ」

といった海藻
かいそう

からつくられています。

19 金 569 21.2
ピラフにかけるチキントマトソースは

いくつかのスパイスをいれて

スパイシーに仕上
し あ

げています。

22 月 616 26.6 河内晩柑
かわちばんかん

は、柑橘
かんきつ

では珍
めずら

しく

初夏
し ょ か

から夏
なつ

にかけて楽
たの

しめます。

17 水 573 25.7
宝煮
たからに

は、油揚
あぶらあ

げのなかに

肉
にく

や野菜
や さ い

などいろいろな食材
しょくざい

を

入
い
れて煮

に
こんだものです。

18 木 574 21.1
すいかは体

からだ
を冷

ひ
やしたり

むくみを解消
かいしょう

したりしてくれます。

蒸
む
し暑

あつ
い日本

に ほ ん
の夏

なつ
にぴったりのくだものです。

15 月 584 26.0
かみなり汁

じる
は、油

あぶら
で具材

ぐ ざ い
の豆腐

と う ふ
をいためる

音
おと

が雷
かみなり

のように聞
き
こえることから

その名
な
がつけられたと言

い
われています。

16 火 591 23.5
ヨーグルトは発酵食品

はっこうしょくひん
で

お腹
なか

のなかのよい菌
きん

を増
ふ
やして

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれます。

11 木 606 24.0
６月

がつ
１１日

にち
は「入梅

にゅうばい
」です。入梅

にゅうばい
は昔

むかし
、田植

た う
えの

目安
め や す

とされていました。この時期
じ き

のいわしは

「入梅
にゅうばい

いわし」と言
い
われ、脂

あぶら
がのっています。

12 金 639 23.7
メロンは旬

しゅん
のくだものです。

日本
に ほ ん

では、茨城県
いばらきけん

や北海道
ほっかいどう

熊本県
くまもとけん

などで多
おお

く収穫
しゅうかく

されています。

9 火 626 29.6
ポタージュにすることで、野菜

や さ い
やいもを

おいしくたっぷりとることができます。

牛乳
ぎゅうにゅう

が入
はい

っているのでカルシウムの補給
ほきゅう

もできます。

10 水 634 23.4
ブルーベリーは６月

がつ
～８月

がつ
が旬

しゅん
のくだものです。

視力低下
しりょくていか

や疲
つか

れ目
め
に効

き
くと言

い
われる

「アントシアニン」が豊富
ほ う ふ

です。

5 金 615 21.7
６月

がつ
6日

にち
は「あじさいの日

ひ
」です。

1日
にち

早
はや

く、あじさいをイメージした

ゼリーをつくります。

8 月 573 25.4
わかめには「カルシウム」と、カルシウム

が骨
ほね

に沈着
ちんちゃく

するのを助
たす

ける「ビタミンK」
の両方

りょうほう
が豊富

ほ う ふ
に含

ふく
まれています。

3 水 580 23.7
６月

がつ
３日

にち
は「あじの日

ひ
」です。

旬
しゅん

のあじをおいしくいただきましょう。

4 木 602 21.6
６月

がつ
４日

にち
から６月

がつ
１０日

にち
は

歯
は
と口

くち
の健康週間

けんこうしゅうかん
です。

ごまはカルシウムの多
おお

い食材
しょくざい

です。

立春
りっしゅん

のころに新芽
し ん め

が出
で
る野菜

や さ い
を

巻
ま
いてつくることから「春巻

は る ま
き」と

名付
な づ

けられたと言
い
われています。

2 火 566 19.8 チョコもっちーは米
こめ

粉の特徴
とくちょう

を生
い
かした

もちもちとした食感
しょっかん

の焼
や
き菓子

が し
です。

令和８年度

◆こんげつのきゅうしょくもくひょう：えいせいにきをつけてしょくじをしよう

1 月 632 21.5


